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Podzimni restart? Vyrazte za wellness do Zlinského kraje
Centrdla cestovniho ruchu Zlinského kraje, 1.10.2026

Saunové noci, tematické ritudly, celodenni wellness programy, specidlni procedury i pobyty
zamérené na odpocinek. Podzimni nabidka wellness ve Zlinském kraji je letos mimoradné
pestra. Napfi¢ regionem se konaji desitky aktivit, které Ize spojit s vyletem, gastronomii,
lazeriskou atmosférou nebo nékolika dny odpocinku.

»Wellness dnes zdaleka neznamena jen nékolik hodin v sauné nebo ve vifivce. Ve Zlinském
kraji vznikd stale pestrejsi nabidka zazitk( — od saunovych ceremonidll a tematickych veceru
pres celodenni relaxacni programy az po nékolikadenni pobyty. Pravé podzim je idedIni dobou
tyto zaZitky objevovat a spojit je tfeba s vyletem, gastronomii nebo navstévou lazni,” fika
Michal Vala, feditel Centraly cestovniho ruchu Zlinského kraje.

Jednim z vyraznych a dlouhodobych podzimnich trend( jsou saunové ritudly a tematické
saunové vecery. Wellness centra ve Zlinském kraji pripravuji specidlni programy, pfi kterych
se klasické saunovani méni v zazitek. Na Valassku se béhem podzimu konaji naptiklad Valasské
saunové noci, Halloweenské saunové noci a dalsi tematické ceremonialy. Saunové ritualy jsou
navic v fadé wellness center soucdsti pravidelného programu béhem celého tydne.

,Kdo nema ¢as na delsi pobyt, mdze zvolit néktery z celodennich wellness programd. Rada
zatizeni nabizi balicky, které kombinuji vstup do wellness napftiklad s masazi, snidani, vecefi
nebo dalSimi sluzbami. Vyzkouset Ize napfiklad denni wellness balicky v Kapka Resortu
ve Lhoté u Vsetina, Day Spa ve Wellness & Spa hotelu Horal v RoZznové pod Radhostém nebo
relaxaéni programy v Grandhotelu Tatra, Wellness hotelu Horal ¢i Spa hotelu Lanterna
ve Velkych Karlovicich. Z béiného podzimniho dne se tak muaZe stat plnohodnotny
odpocinkovy vylet,” fika Lenka Kovacova, manazZerka destinaéni spoleénosti Valassko.

Rozsifuje se také nabidka méné tradi¢nich wellness procedur. Jednou z nich je napfiklad Head
Spa — relaxacni ritual zaméreny na oblast hlavy, vlasové pokozky a celkové uvolnéni, ktery
nabizi napfiklad Wellness Hotel Zavadilka — nejnové;jsi wellness zafizeni na Valassku. Ojedinéla
je také mozZnost vyuZzit kryo komoru, coz nabizi Kapka resort. Wellness Ize snadno propojit také
s podzimni turistikou, navstévou pamatek a muzei nebo regiondlni gastronomii.

»Pokud mate na odpocinek vice ¢asu, nabizi Zlinsky kraj také fadu wellness pobyt(l. Lazenské
Luhacovice, Velké Karlovice, RoZznov pod Radhostém i dal$i mista v regionu umoznuji spojit
nékolik dnU relaxace s pobytem v prirodé, gastronomickymi zdazitky nebo aktivnim
odpocinkem,” dopliuje Vala.

A jeden tip na zavér pro ty, ktefi chtéji vyrazit ve dvou. Az do 30. listopadu probiha
ve vybranych wellness zatizenich Zlinského kraje akce ,,Druha osoba za polovinu®. Zapojeny
jsou napfiklad Aquapark Delfin v Uherském Brodé, Kapka Resort ve Lhoté u Vsetina, Penzion
Na Kraji Lesa, Wellness & Spa hotel Horal v RoZznové pod Radhostém, Wellness penzion

Centrala cestovniho ruchu Vychodni Moravy, o.p.s. je nestatni neziskova organizace s pravnim statutem obecné
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Zlobice, Wellness Hotel Zavadilka, Wellness hotel NIVAMARE, Endemit Boutique Hotel & Spa,

Vodni svét ve Velkych Karlovicich nebo Grandhotel Tatra.

Pfehled podzimnich wellness tipli, zapojenych zafizeni a informace k akci ,,Druhd osoba
za polovinu® najdete na www.vychodni-morava.cz.
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